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Chers professionnels de santé,

L’'année 2025 a commencé pour la CPTS par un déménagement : nous sommes heureux de vous accueillir dans nos
nouveaux locaux situés au Quai 184 a Montaigu. (bureaux - espace de co-working - salles de réunions). L’équipe de
salariées va également s’étoffer avec I'arrivée d’une assistante administrative et de communication début mars.

Ce mois-ci, une soirée d'accueil des nouveaux professionnels de santé installés en 2024 sur le territoire s'est tenue
autour d'une galette et dans naos nouveaux locaux, nous avons pu ainsi échanger et présenter la CPTS.

Dans le cadre d’une action prévention sur le sport santé, deux soirées ont été organisées. Les professionnels de
santé ont joué le jeu et ont pu découvrir dans la bonne humeur comment pratiquer une activité physique adaptée
avec une incapacité. lls sont repartis avec des infos sur comment prescrire et ou pratiquer.

Fin janvier, nous avons eu notre Dialogue de Gestion avec la CPAM et I’ARS pour faire le point sur toutes les
actions menées en 2024 et aborder nos projets 2025. Notre accord conventionnel interprofessionnel (ACl) est tout a
fait respecté et nous avons atteint plus de 80 % des objectifs. C’est gréice a vous tous, a votre participation et votre
investissement, MERCI a vous.

Les futurs projets sont en cours de validation, nous vous les détaillerons dans la lettre mensuelle de mars. Les
actions “phares” seront : I'accés aux soins, les protocoles de coopération, les soins non programmeés, les troubles
du neurodéveloppement, la gériatrie, I'endomeétriose, le soutien aux professionnels de santé...

En dépit de notre investissement et de nos motivations a essayer de proposer une solution aux patients sans
meédecins traitants, nous sommes malheureusement dépendants de la situation politique actuelle nous obligeant
a faire face a la réalité du terrain et a attendre le vote du budget 2025. Mais nous restons optimistes et mettons
tout en ceuvre pour ouvrir bientét le CSNP sur Montaigu.

Tous ces sujets seront évoqués lors de notre assemblée générale le mardi 25 mars a I'Espace Chatelet a Montaigu-
Vendée.
Merci de noter cette date dans vos agendas.

Bonne lecture,
Sarah FORTANNIER
Vice-Présidente CPTS Terres de-Me

Depuis le 6 janvier 2025, la CPTS a intégré des nouveaux locaux, plus grands.
Désormais, vous pouvez nous retrouver au Quai 184 - 184 rue Joseph Gaillard a Montaigu.
Nos coordonnées mail et téléphoniques n'ont pas changé.
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Les INFOS de la CPTS

ZOOM

SOIREE ACCUEIL DES INTERNES

Lundi 13 Janvier dernier, nous avons organisé la soirée
d'accueil et d'informations pour les internes présents sur le
territoire pour 6 mois.

Cette soirée fit l'occasion d'apprendre a se connaitre,
d'échanger sur I'offre de santé de notre territoire et de se
détendre autour d'une partie de bowling et tester le
simulateur de réalité virtuelle.

Nous leur souhaitons un bon stage sur notre territoire.

ZOOM ©

CENTRE DE SOINS NON PROGRAMMES

La motion de censure votée le 4 décembre dernier et Ia
démission du gouvernement Barnier a mis un coup de frein
a notre projet de CSNP. En effet, I'autorisation d’ouverture
du centre interviendra aprés I'adoption de la loi de finances
2025. Nous avons bon espoir que le budget 2025 soit voté
d’ici fin février.

Nous allons donc adresser dans les jours a venir un sondage
a tous les médecins généralistes du territoire afin de les
informer des conditions d'ouverture du centre et pour
recenser les éventuels médecins volontaires.

Docteurs PROTT, NICOLLEAU et VALAIS-JOYEAU
et les internes du territoire

ZOOM

SOIREE ACCUEIL DES NOUVEAUX
PROFESSIONNELS DE SANTE

En 2024, une vingtaine de nouveaux professionnels de
santé se sont installés sur le territoire.

Le mardi 21 janvier nous les avons invités autour d’'une
galette pour leur présenter la CPTS. Les échanges ont été
riches et ont permis aux nouveaux professionnels de se
connaitre et de prendre connaissance de nos missions.
Plusieurs d'entre eux ont adhéré a la CPTS suite a cette
réunion et nous les remercions.



Les INFOS de Ia CPTS
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MIEUX PRESCRIRE L'ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE

Parmi nos actions 2024, nous avons souhaité sensibiliser
les professionnels de santé a I’activité physique adaptée.
La CPTS, aidée par le Dr Naomi DUBOIS a organisé 2
séances : chez Apollo 3S a Montaigu et a Chavagnes en
Paillers avec Siel Bleu.

Les professionnels de santé ont été mis en situation de
patients souffrant d’une pathologie, et ont ainsi pu
découvrir comment adapter I'activité physique a une
pathologie. Un temps d’échanges a cloturé ces séances. Un
modele de prescription d’APA et des flyers ont été
distribués.

Merci a Camille & Vincent de chez Apollo 3 S et Mickaél de
Siel Bleu pour leurs interventions.

Z O O M | GROUPE
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SOIREE GESTION DES CONFLITS

Notre territoire manque de soignants, les patients sont
inquiets et deviennent de plus en plus agressifs. Les
professionnels de santé et leurs secrétaires/assistantes font
face a des situations d’agressivité de plus en plus fréquentes.

Pour les aider, nous avons organisé une soirée de
sensibilisation a la gestion des conflits animée par un ancien
négociateur de crise, en partenariat avec GPM (Groupe Pasteur
Mutualité).
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DIALOGUE DE GESTION CPAM-ARS

Le vendredi 31 janvier a eu lieu le Dialogue de Gestion en La CPTS a réussi a atteindre plus de 80 % de ses
présences des élus de la CPTS, de Monsieur  objectifs et a été félicitée par la CPAM et I’ARS pour le
GAUTRONNEAU, Directeur de la CPAM et de Monsieur travail réalisé.

CARCHON, directeur de la délégation territoriale de

Vendée de I'ARS et leurs équipes. Nous avons également évoqué les projets 2025 que nous
menerons sur le territoire. Ces projets seront développés
Nous avons évoqué toutes les actions réalisées en 2024 lors de I'assemblée générale 2025 afin que les

et le contexte du territoire. professionnels de santé du territoire puisse y participer.



les TRAVAUX EN COURS de la CPTS

DELEGATION DE TACHES

~ r Face au probléeme de démographie médicale sur le territoire, la CPTS cherche des
\\ 43 solutions pour répondre aux besoins des patients, tout en préservant le bien-étre
g ) des soignants.
\ ] Un sondage a été adressé courant décembre aux médecins, pharmaciens et
\\ infirmiers du territoire pour connaitre leur intérét a participer a la mise en place de
protocoles de coopération. Sur les 150 personnes interrogées, 53 personnes ont
répondu au sondage : 17 médecins généralistes, 12 pharmaciens et 24 IDE.

L

-

3 dispositifs ont retenu notre attention :

Dispositif pharmacien Rédaction des certificats de

correspondant déces par les IDEL
Présentation en visio par 'URPS

Pharmaciens le :
Jeudi 3 avril 2025 a 13h

Protocole rhino-conjonctivite
allergique saisonniére
Présentation en visio le :
Jeudi 13 Mars 2025 a 13h

Un mail d'information sera
transmis aux IDEL intéressées
prochainement

Pour vous inscrire aux réunions, cliquez ICl
Nous vous invitons a consulter le résultat du sondage en cliquant ICl.

EQUIPE MOBILE TERRITORIALE

Le CHD Vendée site de Montaigu accueille des patients en HDJ pour réaliser des bilans en gériatrie. Depuis quelques
semaines, I'équipe réalise des bilans au domicile des patients qui ne peuvent pas de déplacer. L'objectif de ces bilans est de
détecter des fragilités et de proposer un parcours de soin.

Cette équipe mobile territoriale a pu voir le jour suite a un appel a projet aupres de I'ARS.

Nous vous invitons a une soirée de présentation de ce nouveau service le mardi 11 mars a 20h salle des Douves a Montaigu.
Cette soirée sera |'occasion d'échanger sur |'adressage des patients, la présentation de la grille de repérage et les parcours de
soins. A l'issue de cette soirée, des moments d’information complémentaires seront proposés pour les professionnels de
santé souhaitant davantage d'informations sur la gériatrie.

Pour vous inscrire : cliquez ICl

TROUBLES DU NEURODEVELOPPEMENT

; » ; 2CPTS N
Le groupe de travail sur les troubles du neurodéveloppement continue N e
de poursuivre ses actions ; et apres :
. . . . . r
« la construction des fleurs de repérage des difficultés et troubles SOIREE D'INFORMATION
P N s T ——
du neurodéveloppement chez les enfants de 0 a 6 ans, a
destination des médecins généralistes LES TROUBLES
« l'organisation et la mise en place a la demande de professionnels DU NEURODEVELOPPEMENT
de santé, de RCP cas complexes MARDI 1ER AVRIL 2025 A 20H
. . . c Ly . . . . ESPACE MAGNOLIAS - 2 RUE DU STADE - 85600 BOUFFERE
celui-ci souhaite organiser une soirée d’information a destination des A destination des pofessionnels de sonte, e & scotoires
O o O ’ o (directeurs, ig 3 ig i3 iolisés), de lo médecine scoloire
professionnels de santé, mais également des professionnels de
. . . . <% Présentation des structures présentes sur le territaire
I’éducation nationale dans le but de mieux comprendre les (PCO - CMP - SESSAD - PMI) ; missions, adressage... a
. Py . . partir de cas cliniques concrets. Mieux comprendre leurs
structures partenaires presentes sur notre territoire Inscription fonctionnements et la place de chacun
. N . . illé 3¢ TR . T :
(fonc“onnement, place de Chacun_“), a part|r de cas cllnlques conse e .- Présentation d'une fiche de liaison entre professionnels
. . de santé et professionnels de I'Education Nationale
concrets. Les PCO, les SESSAD, la PMI ainsi que le CMP Enfants seront 4% Echanges avec les partenaires
p ré Se nts . jpour tout renseigmement, vous pouvez contocter lo CPTS ou 06.0.25.95.65 ou contact@cpts-terresdemaontaige. fr

Pour vous inscrire --> ici
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EXERCER SUR LE TERRITOIRE

LES OPPORTUNITES DE TRAVAIL

ST HILAIRE DE LOULAY
Médecin Généraliste

VIEILLEVIGNE
Chirurgien-Dentiste
Médecin généraliste

ST GEORGES DE MONTAIGU

Médecin Généraliste
pemardie « local paramédical disponible

La Bruffiere

La Planche

Saint-Philbert
-de-Bouaine

Vieillevigne

LA BOISSIERE DE MONTAIGU

Rocheservizre b Sage-femme
ST PHILBERT DE BOUAINE -
Masseur-kinésithérapeute N Chavagnes

A H Ana H Les Brouzils
Médecin Généraliste e % ST FULGENT
’ , ey édecin Généraliste
PR édecin coordonnateur EHPAD
L'HERBERGEMENT Masseurs-kinésithérapeutes

Infirmier(e) Libéral(e)

locaux paramédicaux disponibles

a4

ST DENIS LA CHEVASSE‘
Médecin Généraliste

CHAVAGNES EN PAILLERS
LES BROUZILS Masseur-kinésithérapeute
Médecin Généraliste

nstallation du Docteur Elise PAILLER, gynécologue médicale

1rue des Jardins - 85600 SAINT HILAIRE DE LOULAY - Prise de rendez-vous via la plateforme Doctolib.
Prise en charge des adolescent(e)s qui ont besoin de contraceptions ou des réponses a leurs questions jusqu'aux femmes
plus agées, en passant par la grossesse, la ménopause... Réalisation également d’échographies gynécologiques et
obstétricales, ainsi que des colposcopies en cas de frottis pathologiques.

Possibilité pour les professionnels de santé de la contacter via la messagerie sécurisée : elise.pailler@medecin.mssante.fr,
la plateforme Doctolib ou via mon numéro de téléphone : 02 59 16 30 05 (uniquement pour les professionnels).

Contactez nous: - contact@cpts-terresdemontaigu.fr ou (] 06.34.16.06.14
Vous pouvez consulter :
« Les offres d'emploi en cours
« Les professionnels en recherche d'un remplacement ou d'une collaboration
+ Les locaux disponibles

— :I Pour tout questionnement concernant les offres, les disponibilités, les locaux...
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Information Allergies et pollinariums en Pays de la Loire

Dispositif régional de surveillance S LEICRC L L

Régional de la Santé
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La progression des allergies aux pollens (en nombre de personnes
touchées et en sévérité des symptémes) est devenue préoccupante. En
France cette problématigue rentre désormais dans les axes prioritaires de
santé publique, en lien avec le changement climatique et Ia pollution qui
aggravent la maladie. Depuis 2012, I'association a but non lucratif APSF
(Association des Pollinariums Sentinelles de France) travaille avec les
villes francaises ainsi que les ARS a agir en prévention de ces allergies.

Ce mois-ci, I'ORS vous propose de nouvelles brochures
d’informations :

« Cancers en Pays de la Loire

« Suicides et tentatives de suicide en Pays de |a Loire

Lire les brochures

Elle aide chague collectivité, de facon adaptée a leurs moyens, a

implanter puis a gérer des pollinariums. Il s'agit d’outils de détection
précoce des pollens allergisants optimisant la prise en charge des
habitants allergiques, et offrant aux médecins une aide au diagnostic des
profils allergiques, ceci de facon gratuite.

Il existe en Pays-de-la-Loire plusieurs pollinariums, mais nous constatons
que la plupart des professionnels de santé (médecins, infirmiers,
pharmaciens,...) ne connaissent pas encore ces outils.

Découvrez un article sur les pollinariums récapitulant leurs enjeux,
fonctionnement et intéréts pour les professionnels

Lire I'article

Bienvenue sur notre territoire A Saint-Denis, les soignants n'ont pas dit leur dernier mot. Pour la
commune, sans médecin généraliste depuis juillet 2024, il était
essentiel de réunir les professionnels pour favoriser la cohésion du
groupe du pdle santé et constituer une équipe solide pour favoriser
I'installation d’un ou de plusieurs médecins et autres professionnels de
santé libéraux. « Face a l'urgence d'agir, nous avons créé I'association
Santé Dyo’ », explique Lucie Lardiére, infirmiére. « Notre but est de
promouvoir la santé des Dionysiens, en collaborant avec la municipalité,
I'Ehpad et les autres acteurs de la santé pour trouver des solutions
durables au manque de médecin et assurer une coordination entre
nous. Nous voulons aussi faire connaitre les compétences de chacun et
optimiser la prise en charge pluridisciplinaire des patients. » Santé Dyo'
a aussi pour ambition d’'évaluer les besoins de la population, et
pourquoi pas, d’envisager des actions de prévention collective au sein
de la commune. Le bureau de I'association est constitué des infirmiéres

a I’Association Santé Dyo’

L’Assaciation Santé Dyo' est constituée d’acteurs de santé, infirmiéres,

pharmacienne et préparatrices en pharmacie, ostéopathe, aide- ) . . . ) . ) L
soignante, professionnels du bien-étre, mais aussi de Mireille Stéphanie Bocquier, présidente, et Lucie Lardiére, viceprésidente, de la

Hermouet, maire, et de la directrice de I'Ehpad. pharmacienne Juliette Chevalier, secrétaire, et d’Amandine Mellier,

Ouest France 17/01/2025 réflexologue, trésoriére.
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pendant 6 semaines.

celles de son environnement.

Formation gratuite,

plus d’'informations

‘“Atelier comprendre pour agir”
A destination des aidants

Le Nid des Aidants propose une formation "Atelier comprendre
pour agir”, a destination des aidants, a partir du 27 février

Cette formation est axée sur la relation d’aide, la posture d’un
aidant, ses limites... Elle permet de se questionner et d’analyser
sa situation et de mieux connaitre ses propres ressources et

--> sur inscription : pfr.nordest@Ina-sante.com ou 06.70.77.28.61

PARENTS  GNEANTS

Un méme créneau et chacun son espace ...

Echanger, Jouer ensemble ... En fonction de vos envies

Rencontre -
Echange
entre parents

r I o
Possibilité de venir uniguement

i
l. -"_.-'{pl.-&"l" hange parents

‘ anis présence de vos enfanis)
* Grotuft *

Activités plaisir
pour les enfants
et leurs fratries

En présence
de nos béndvoles

Inscriptions - Renseignements
Adhésion obligateoire

cosensoriel.85@gmail.com

ASSOCIATION §

SAINT HILAIRE
DE WOULAY

MONTAIGU, Sale des Fates
Mercredi 18/02/25 5T HILAIRE DE LOULAY, Salle vpresis

Lundi 31/63/25 LA BOISSIERE DE MONTAIGL, 5ol Palgvalante
Vendredi 25/04,/25 TREIZE-SEPTIERS, Soie Polvalente

Mordi 27/05/25 ST GEORGES DE MONTAIGU, Sede Dasa
Jeudi 26/06/25  BOUFFERE, Saile Mognolio

Lundi 28/07/25 LA BERNARDIERE, Soile o Deling

Vendredi 29/08/25 LA GUYONNIERE, Espace Agaps

Mordi 23/08/325 LA BOISSIERE DE MONTAIGU, Salls Poluvalents
Mercredi 28/10/25  MONTAIGU, Solie des Fétes

Vandred 28/12/25 CUGAND, Espace Culturel ¢u Doug

TERRES DE MONTAIGU

| Début/Fin
16h30/19n30
15h30/19h30
15h30/19h30
15n30/19h30
153015030
15h30/8H30
15nG0/18h30
16130/19h30
15730/19h:30
15h30/18h30

“Circuit des Plages Vendéennes”
a Montaigu-Vendée

MV

MONTAIGU
VENDEE
Le dimanche 16 février prochain, la Ville de Montaigu-Vendée
accueillera pour la 3éme année consécutive le « Circuit des Plages
Vendéennes ». Pour cette nouvelle édition, 160 coureurs frangais et
étrangers sont attendus pour une course en ligne masculine Elite dont

le départ sera donné a 13h30 depuis le péle sportif Léonard de Vinci.

Le parcours en boucle de 28 kms peut impacter I'organisation de vos
services puisqu'une telle épreuve sportive requiert des mesures de
sécurité spécifiqgues. Une signalétique spécifique et des signaleurs
bénévoles auront pour role de sécuriser I'événement et de réguler la
circulation, en lien avec les forces de I'ordre.

Pour toute information complémentaire, vous pouvez consulter le plan
du circuit sur www.montaigu-vendee.com, ou joindre la direction des
sports a sports@terresdemontaigu.fr ou au 02.51.46.35.10.

15h30,13h30

CPTS Terres de Montaigu

® Ouai 184 - 184 rue Joseph Gaillard 85600 MONTAIGU-VENDEE

contact@cpts-terresdemontaigu.fr
www.cpts-terresdemontaigu.fr
Contacts

Coordinatrice : Pauline ROGER [0 06 34 16 06 14

Chargée de mission Parcours Prévention : Elisabeth BOUTEILLER Co610259968

TERRES DE
MONTAIGU

Communaut té dagglomérat tion

ACTIV'RETRAITE
Janvier a mars 2025

Nouvelle édition du support d'information a destination
des retraités actifs de Terres de Montaigu

Activ'retraite

Communaut

in|
[f

=% CPTS

Terres de Montaigu
& professionneli terioral desanté


https://www.facebook.com/cptsterresdemontaigu
https://www.linkedin.com/company/cpts-terres-de-montaigu
http://www.cpts-terresdemontaigu.fr/wp-content/uploads/2025/01/BROCH-A4-ACTIVRETRAITE-JANV-MARS-2025-HD.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/barometre-de-sante-publique-france?utm_source=brevo&utm_campaign=Tabac%20et%20Cannabis%20en%20Pays%20de%20la%20Loire%20%20Baromtre%20de%20Sant%20publique%20France%202021&utm_medium=email
http://www.cpts-terresdemontaigu.fr/wp-content/uploads/2025/01/flyer-ateliers-comprendre-pour-agir-pour-les-aidants-MONTAIGU-VENDEE.pdf
http://www.montaigu-vendee.com/
mailto:sports@terresdemontaigu.fr

